
13-14.07.2024
Grimisuat (VS)

W O G A ® ( Y O G A  A Q U A T I Q U E )
M O D U L E  P R E P A R A T O I R E

A V E C
G I A N N I  D E  S T E F A N I

Programme indicatif - Cours 610/24
20-22 giugno 2020

Lieu: Tinika - Grimisuat (VS)
Participants: minimum 6 personnes
Enseignements: 12 heures
Prix du cours: CHF 150.00
Frais de piscine: pas inclus
Horaires indicatifs: le 13.7.24 10h-18h, le 14.7.24 9h-17h
Inscription: Loretta - wogaeu@gmail.com
Délai inscription: 13.6.2024

Hébergement: contacter Steven Titzé /steven@titze.ch

Au plaisir de vous rencontrez

www.woga.pro

L E  C O U R S  D E  1 2  H E U R E S  E S T  O U V E R T
À  T O U S ,  A U C U N E  P R A T I Q U E  D U  Y O G A
N ' E S T  N E C E S S A I R E .  A U  C O U R S  D E  C E S
J O U R N E É S  E X P É R I E N T I E L L E S ,  V O U S
A P P R E N D R E Z  L E  C E N T R A G E ,  L E S
A S A N A S  ( P O S T U R E S  E N  P O S I T I O N S
D E B O U T , F L O T T A I S O N , À  L A  P A R O I  E T
S O U S  L ' E A U )  A I N S I  Q U E  L E S
T E C H N I Q U E S  D ' E U T O N I E  D A N S  L ' E A U ,
L E  P R A N A Y A M A  E T  L A  M É D I T A T I O N .
L E  B U T  D E  L ' E U T O N I E  E S T  C E L U I
D ' O P T I M I S E R  L E  T O N U S  M U S C U L A I R E
D E  B A S E .


